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LMKkNnyHOe MeHIo paccunTaHo Ha 2 Hegenu — 10 aHel ¢ ABYMA BbIXOAHbIMU B Hegento. OHO NpefycmaTpyBaeT NATMPA3oBoe NUTaHne
BOCMWTAHHUKOB: 3aBTPaK, BTOPOW 3aBTpaK, 06es, yNIOTHEHHbIW MONAHUK, YXKUH, HO C y4ETOM TOTO, YTO A,ETH MOJy4atoT BTOPOM YXKMH IOMa,
nepes CHOM.

B meHto ncnonb3oBaHo 2 cbopHuKa:

«EAWHDBIN COOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6104 U KyJIMHAPHbIX U34eNni A8 AETCKUX Caf0B, KO, LUKON-UHTePHATOB,
[EeTCKMX JOMOB, AETCKMX 03 0POBUTE/IbHbLIX YUPEKAEHWUN, yUpeaeHU npodeccroHanbHoro obpasoBaHms, CneLyanm3mpoBaHHbIX
YUPEKAEHWUI ONA HECOBEPLUEHHONETHMX, HYXKAAOLMXCA B COLMANbHOM peabununtauun, nedebHo-npodunakTMIeckmnx yupexaeHniny dreoy BO
«MepMcKuii rocyaapCTBEHHbIN MeAULMHCKUI YHUBepCUTeT UM. akaa. E.A. BarHepa» MuH3gpas Poccumn YpanbCKuil perMoHanbHbIv LEHTP
nuTtaHua, coct. A.fl. Nepesanos, H.B. TanewkuHa. - U3a-e 3-e gon. u ucnp. - Nepmb, 2018. - 405 c.

«CHOpHWK peLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX 34NN AR OpraHM3aLMU NMUTAaHWA BOCMUTAHHMKOB AOLWKO/bHbLIX OpraHu3aumii (ot 1 o 7 net)
®BYH «Hoocmbupckuit HUM rurnenbi» PocnotpebHagsopa (U.U. HosuKosa, C.MN. PomaHeHKo, M.A. JTobkuc, M.A. BeliHux, .M. MBneBa, A.B.
CopoKkurHa, M.B. CemeHunxMHa), HOBOCMBMPCKUIN FOCyAapCTBEHHbIN TEXHWUYECKUI yHMuBepcuTeT (/1.H. PoxaecTtseHckasn), PrE0Y «MocKoBcKui
rocyAapCTBEHHbI YHUBEPCUTET TEXHONIOTUM U yNpasaeHua um. K.I'. Pasymosckoro» (B.A. Ucaes), PIEOY BO «Hosocnbupckuit
rocyAapCcTBEHHbIM MeANLMHCKUIA YHUBEPCUTET» MuH3gpasa Poccuu (J1.A. WnaruHa, O.H. FepacumeHrko, E.B. MuxeeBa), YnpasneHue
PocnoTtpebHaasopa no Omckoi obnactu (A.C. Kpura, M.H. Boiiko), YnpaBneHune PocnoTtpebHaasopa no Hosocnbupckow obnactu (A.0.
LlepbaTos, O.H. bepcoH), MuHUCcTepcTBO 06pasosaHna Omckol obnactu (Eneukas U.B.). -HoBocnbupck 2021. - c. 296.
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Kvba 1-if KaT moTnanioHas 121.8 52.5
nin dhene kvopi(monvdadpukar) 532 52.5
MOJIOKO 2.5%M.11.0K 5.2 5.2
KDVIIa DHCOBAs 5.2 5
Macca TOTOBOM Kalllu 23.1 23.1
COJIb IIOBAD.HOIL 0.2 0.2
MacJI0 CIIMBOYHOE 2.1 2.1
DHKATA 77 S
HIOL0 9.8 7.7 33 122.2 0
Ne 420 cTp. 261 Coyc ToMaTHBIH ¢ 0BOIIAMH 40
Bona 20 20
MODKOBb 2 1.52
JIVK DEIKa 1.92 1.61
MVKA [IIEHUYHAS 2 2
caxap 0.72 0.72
TOMATHOE IMIODE 6
MAacJjI0 CIIUBOYHOE 4
COJIb IOBAD . Fiox 0 04
HIOro 0.5 2,93 1.94 36.12 0.71
Ne487 crp.295 Komnot u3 s16.,10k 1 TMMOHA 150
caxap 7.5 1.5
SOJOKH 42 36.9
JMOH 12 10.8
HTIOrO 61.5 352 0 0,225 0,15 10,65 45 2.4
IInoMm. 1X1€0 mieHnYHbII 25 25 25 2.03 0.25 12.2 59,25
IIpom. Xi1€0 p:kaHO- MIIEHUYHBIH 25 25 25 1,65 0,27 11,85 51,5
HUTOI'O 3A OBEJL 490 19.115 20.55 57.48 491.37 16.1
Hoaauuk
Tpom. Baduin.npsiHukn.nevyeHbe 50 50 50 14 1,7 38,7 175,1
Ne 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180
BOZIA 194,4 194,4
yaii YepHbIi 0aiXOBBIH 0,36 0,36
216,4 216.4 0,702 0 0,126 5,04
HIOro 230 2.102 1.7 38.826 180.14 0
YikuH
Ne54-41-2020 I[Iyauur u3 TBopora c s0JJo0KkamMu 180
TBODOT 130.5 122.4 20.1 4.5 2.8 132.1 0.2
SIOTOKH 46.8 40.5 0.1 0.1 3.1 13.9 1.38
caxap 7.2 7.2 0 0 54 21.8 0
MacJjo CIl. 7.2 7.2 0 3.8 0.1 349 0
CYXapH MaHup. 7.2 7.2 0.6 0.1 37 17.9 0
cMeTaHa 7.2 7.2 0.1 0.8 0.2 8.5 0.01
COJIb 0.3 0.3 0 0 0 0 0
SIATIO 19.8 18 1.8 1.5 0.1 21.2 0
HTIOro 10.8 154 250.3 1.59
[ IIpom IloBuaI0 10 10 10 0 0 6.1 24
Mpom. XJ1e0 nmueHnYHbIA 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2




Ne 465 cTp 283 Kodeiinbiii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 150
ko(hel bl HAMUTOK 1.8 1.8
caxap 7.5 1.5
MOIIOKO 2.5%M.JI.K. 7.5 7.5
HIOIO _ 233 2.02 11.2 71.28 0.63
HUTOI'O 3A Y)KWH 380 13.32 48.5 423.78 2.22
HUTOIO 3A IEHb 1570 33,217 54,885 215,436 1600,22 143,41




N HaumenoBanune ITuimeBblie BemecTsa JHepreTuyecKas
© perenTypsl
Boixoa 011012 Buramuu C
oJ10/12 opyTTO HEeTTO % v IenHocTh (KKaJ)
BTOPHUK 2 1eHb (1 neneasi0
3aBTpak
Ne 234 ctp 146 Kamia pucoBasi MOJIOYHAsI JKUTKASI 130
Kpyna pucoBast 20,02 20,02
MacJjio CJIMBOYHOE 3,5 3,5
MOJIOKO 2,5%M.J1.K. 66,2 66,2
COJIb 0,2 0,22
caxap 3,25 3,25
HTOT0 3,6 4,42 21,019 139,1 0,16
TIPOM. Barton 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
TIpom TloBu110 10 10 10 0 0 6,1 24
TIPOM. MacJio CJIHBOYHOE 5 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05
Ne 462 ctp 283 Kakao ¢ Mojiokom 150
KaKao MOpOLIOK 1,8 1,8
MOJIOKO 75 75
caxap-1ecok 7,5 7,5
HTOT0 2,5 2,4 11,5 78,3 0,58
HWTOI'O 3A 3BABTPAK 335 9,35 17,62 65,069 459,73 0,74
Bropoii 3aBTpak
TIpom. DpyKTHI 100 100 100 0 0 12 48
HTOI'O 3A BTOPOI 3ABTPAK 100 0 0 12 48 0
OBEJL
Ne 34 cTp 26 CaJjlaT U3 CBEKJIbl C YeCHOKOM 30
CBEKJIa 34,8 27,8
MacJIo MOJICOTHEYHOE 1,8 1,8
WJIM 3arpaBKa Julsl cajiaTa 1,8 1,8
YECHOK 0,18 0,18
COJIb TTOBAp.HO. 0,07 0,07
HTOT0 0,04 1,83 2,25 27 1,56
NeS4-6¢-2020 Cyn kapTogde bHbIii ¢ KiIenKaMu 180
JIYK perd 9 7,2 0,1 0 0,5 2,6 0,3
MOPKOBb 9 7,2 0,1 0 0,4 2,2 0,14
MacJIo pacr. 1,8 1,8 0 1,6 0 14,2
COJIb TTOBAp.HO. 0,2 0,2
JIABPOBBIIT JIUCT 0,03 0,03 0 0 0 0,09 0,007
MyKa IIII.B/C 5,5 5,5 0,6 0,1 3,5 16,38
KapTodenb 49 36 0,7 0,1 0,53 25,2 16
AR 1,7 1,6 0,2 0,2 0,1 2,2
MacJjI0 CJIMBOYHOE 0,6 0,6 0 0,4 0 3,7
HTOLO 1.7 2.4 5.03 06,57 16.447
Ne 328 cTp. 208 7K¢pkoe no nomamnemy 180
Kaprodens cB. 204 153,3
roBsifiuHa 1-i KaTuropuu 103 75,9
i 6eCKOCTHAs 814 759
MAacJI0 CIMBOYHOE 4.6 4.6
COJIb TTOBAp.HO. 0,7 0,7




TOMAaTHas 1macra 9,3 6,2
Jlyk perra 18,7 15,7
HTOTO 18 14,4 21,6 288 13
Ne 494c1p. 298 Komnot u3 cyxoppykros 150
caxap 7.5 7.5
JIMMOHHAsI KUCJIOTa 7.5 7.5
cMech CYXOQPYKTOB 15 15
HTOT0 0,08 0,08 15,08 63 0,2
TIpom. XJ1ed mueHnIHbIi 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
Tpom. XJ1€0 pikaHO- NIIEHUYHbIH 25 25 25 1,65 0,27 11,85 51,5
HUTOI'O 3A OBE]] 590 23,5 19,23 68,01 555,32 31,207
MOJTHUK
gees:;l()c;gi?;”) Bysi0uka goManmsst 60
MYKa IIIeHHYHas! B/C 38 38
BOJIA 17 17
MacJIo CJIMBOYHOE 9 9
caxap-1ecok 6,6 6,6
caxap Juisi OTJCIIKH 2 2
SIATI0 KYpUHOE 1,3 1,2
MyKa IIICHIYHAsl Ha T10JITBLT 0,5 0,5
SIATI0 KYPUHOE JIISI CMa3Ku 0,5 0,5
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,4 0,4
JIPOYOKH ITPECCOBAHHbIC 0,4 0,4
HTOT0 4,2 6,7 27,8 189 0
Ne 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180
BOJIA 1944 194,4
Yaif YepHbIil 6aliXOBbIH 0,36 0,36
216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04
HUTOI' 0O 3A HOJITHUK 240 4,902 6,7 27,926 194,04 0
VikuH
Ne258 cp 160 MakapoHbI 0TBAPHbIE C 0BOLIAMH 180
MaKapOHHbIE U3JIeIHs 47,3 473
TOPOIIEK 3eJI.KOHCEPB. 14,2 9,18
TOMAT-IIIOpe 10,8 10,8
MacJjo CI. 5,4 5,4
MOPKOBb 13,5 10,5
JIYK perKa 19,8 16,6
YKpoI 1,3 1,3
COJIb 1,3 1,3
HTOT0 6,12 4,23 32,23 187,2 3,87
IIpom. Xu1€6 nuIeHHIHbIH 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ne457 c1p.280 Yaii ¢ caxapom 150
Yaii —3aBapka 0,83 0,83
caxap 7,5 7,5
0,15 0,08 6,98 28,5
HWTOI'O 3A Y)KUH 370 8,87 4,81 55,01 293,9 3,87
HUTOI'O 3A TEHb 1635 46,622 48,36 228,015 1550,99 35,817




HaumeHoBanue IumeBble BelecTBa JHepreTuyeckas
Boixon 0012 Butamun C

[t opyTTO HEeTTO % v IleHHOCTD (KKaJI)

cpena 3 nensb (1 Hepensi)

3aBTpaK
Ne 233 cTp. 145 Kama nimonnasi MoJ1ouHast JKUIKAs 130

Kpyna MieHo 25,3 25,04

MAacJio CIMBOYHOE 3,5 3,5

MOJIOKO 2,5%M.11.K. 63,7 63,7

coJlb 0,2 0,22

caxap 3,12 3,12

HTOr'0 4,38 4,96 23 145,7 0,85
TpPoM. Baton 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
npoM. ChbIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3Ke 10,4 10 10 2,3 3 0 35,8 0,07
Ne 465 cTp 283 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150

Ko(eitHbIil HAITHUTOK 1,8 1,8

caxap 7,5 7,5

MOJIOKO 2,5%M.1.K. 37,5 37,5

HUTOT0 1,94 1,68 9,3 59,4 0,525

HTOT0 32 3aBTPaK 330 11,82 16,84 58,7 426,18 1,445

BTOPOIi 3aBTpak
IIpom. CHEXKOK 2,5% 100 100 100 2,8 2,5 11 78

UTOI'O 3A BTOPOM 3ABTPAK 100 2,8 2,5 11 78 0

OBEJ]
Nel18 c1p.77 Cyn 0BOIIHOII ¢ (hacosibio 180

JIYK permd 8,64 7,25

MOpPKOBb 9 7,02

MacJIo pacrT. 3,6 3,6

COJIb NOBap.ioJ. 1 1

MIETPYIIKH KOPEHb 4,9 3,7

dacomnn 7,2 7,2

kaprodesb 36 27

Karycra 33,84 27,07

HUTOT0 2,54 3,39 8,68 75,24 8,28
Ne 207 erp 130 Kama nepJioBasi paccpinmyuarast 130

Kpyna nepioBast 43,3 42,9

MacJio CJIMBOYHOE 5,2 5,2

COJIb 0,3 0,3

HTOr0 3,9 4,29 27,56 164,45
Ne 327c¢tp 207 'yasiin M3 roBsiAuHbI 80




roesiuHa 1k 102 74,66

WJIY TOBSIIMHA OECKOCTHAs 79,3 74

JIYK permd 11,33 4,66

MacJio CJINB 4,3 4.3

COJIb NOBap.ioJ. 0,33 0,33

TOMAT-MIOpe 6,4 4,66

MYyKa ITII.B/C 2,5 2,5

HTOr0 12 11,34 2 158 0
Ne 494 cTp 298 KoM1oT 13 nJ1010B M SIroJ CYIIOHBIX 150

H3I0M 15 18

caxap 7,5 7,5

HTOT0 0,3 0 18,34 71,59 0,1
IIpom. XJ1e0 nueHnYHbIH 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e6 pKaHO- NIIEeHUYHbII 25 25 25 2,6 0 15,8 78,2

HUTOI'O 3A OBEJL 590 23,37 19,27 84,58 606,73 8,38

TIOJTHHK
IIpom. MapwmeJajn,3epup 50 50 50 1,4 1,7 38,7 175,1

HTOr0 1,4 1,7 38,7 175,1
Ne 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180

BOJA 1944 194,4

yaii uepHsblii 6aiixoBbIit 0,36 0,36

216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04

HUTOI'O 3A NOJIAHUK 230 2,102 1,7 38,826 180,14 0

YikuH

MOJIJTHHK
Ned7 cmp33 Bunerper oBomHoi 50

Kaprogeib 17,5 13,1

CBEKJIa 12,5 10

KaIlyCTa KBalleHast 14 9,8

WJIH OTYPIIBI COJICHBIE 12,3 9.8

JIYK penka 10 8,4

MOPKOBb 7,5 5,8

COJIb 0,1 0,1

MAacJI0 MOICOTHEYHOE 3 3

WIM 3aIpaBKa JUlsl cajiaTa 3 3

HTOr0 0,65 3,1 3,25 43,5 3,05
Ne373cmp237 Kotaers! "Hexuble" 60

Kypa 1 xat 63,6 24

i dene kypunoe(ronydadpukar) 24,6 24

JIYK penKa 14,4 6

CBIp 12,3 11,8

cyxapHu 5,1 5,1

S0 KYpHHOE 4 3,5

MOJIOKO 3,6 3,6




MAacJI0 PaCTUTEIbHOE 3,6 3,6

MAacJI0 PACTHTEIBHOE JUIS CMa3KU 1,2 1,2

YECHOK 0,9 0,72

COJIb MOJTUPOBAHHAS 0,2 0,2

HTOT0 11,34 7,86 4,32 133,8 0,96
Ned59 cTp281 Yaii c JMMOHOM 165

JINMOH 6,6 5,9

caxap 8,2 8,2

yait 41,2 41,2

HUTOTO 0,25 0,08 7,84 33 0,82
IIpom. Xu1€0 nueHuIHbI i 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2

HUTOI'O 3A YKUH 315 14,84 11,54 31,21 288.5 4,83

HUTOI'O 3A TEHb 1565 54,932 51,85 224,316 1579,55 14,655




HaumMeHoBanue IIumeBble BemecTa JHepreTuyecKas
NepenenTypsi
Boixon 0012 Butamun C
[t opyTTO HEeTTO % v IleHHOCTD (KKaJI)
Yetepr 4 nenb(1 Hemes)
3aBTpaK
No226 ctpl41 Kama " /Ipy:x6a" 130
Kpyna pucoBas 9 9
KpyIa MIIeHO NUIH(OBaHOES 9 9
MOJIOKO 62,2 62,2
MacJj0 CJIMBOYHOE 3,3 3,3
caxap 3 3
COJIb HOJ.1I0BAp 0,2 0,2
HTOI0 3,38 4,29 17,94 123,89 0,81
TPOM. baron 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
ITpom IloBu10 10 10 10 0 0 6,1 24
Ne 460 cTp 282 Yaii ¢ Mo10KOM 150
Mouoko 2,5%M.1.K. 37,5 37,5
caxap 7,5 7,5
qai 41,6 41,6
HTOI0 1,2 0,87 8,62 48 0,225
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 330 7,78 12,36 59,06 381,17 1,035
BTOPOJi 3aBTpak
IIpom. Cok 510, TI09HbII 100 100 100 0 0 18 72 4
HTOI'O 3A BTOPOM 3ABTPAK 100 0 0 18 72 4
OBE/JL
Nel ctp 9 Casat u3 0eJIJOKOUAHHOI KanyCThl 30
MOPKOBb 3,6 2,7
caxap-ecok 1,5 1,5
KarycTa 0eI0Kk0ou 33 23,7
MAacJjI0 IOJICOIH 1,8 1,8
WM 3alpaBKa cajara 1,8 1,8
COJIb HOJ1.TI0Bap 0,075 0,075
JIMMOHHASI KUCJIOTa 1,5 1,5
HTOI0 0,42 1,8 2,49 27,9 8,2
Ne 129 cTp 83 Cyn Janma JoMaurHsst 180
JIAIIIa JJOMAIIHsIs:
SIALIO0 KypHHOE 16,6 14,5
MyKa IIIICHUYHas B/C 12,6 12,6
JIyk penu 8,55 7,3
MopKOBb 9 9
Macio CIMBOYHOE 3,6 3,6
COJIb NOBap.ioJ. 1 1
JIABPOBBIH JIHCT 0,04 0,04
HTOI0 4,93 4,55 16,63 127,26 0,45




Ne375 cTp238 I1;10B ¢ OTBapHOIi KYpHIIbI 180

Kypa 1 xkat notp 207 73,8

i derne Kypbi(onygadpHkar) 75,6 73,8

Kpyna pucoBas 40,5 40,05

JIYK penka 19,8 8,1

MOPKOBb 16,2 11,7

MAcCJI0 PACTHTEILHOE 7,2 7,2

COJIb TTOBAP.HO. 0,8 0,8

HTOr0 18 15,3 22,5 299,7 1,35
Ne 483 cTp 293 Kucenb 3 NOBHJIA,KeMa,BapeHbs 150

caxap 6 6

KpaxmaJ KapTodenbHbIi 6 6

TIOBUJIJIO 18 18

JINMOHHA$ KHCJIOTa 150 15

HUTOr0 0,15 0 20,7 82,5 0,03
IIpom. XJ1e0 mMueHnIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e0 prKaHO- MIIeHUYHbII 25 25 25 2,6 (1] 15,8 78,2

HUTOI'O 3A OBE[L 590 28,13 21,9 90,32 674,81 10,03

MOJIJTHHK
J:'L;S()Zlfat;(:Tp3l6)HepM Bannuyuku 65

MOJIOKO 62,4 62,4

MyKa IIIICHUYHas B/C 25,2 25,2

SIALIO0 KypHHOE 6,1 53

MAcCJI0 PACTHTEILHOE 2 2

caxap MecoK 1,6 1,6

COJIb HOMPOBaHHAS 0,2 0,2

MAacJIO CIMBOYHOE,BAPEHbE JHKEM HIIH MEN 5 5

HUTOr0 3,8 6,5 15,3 135,4 0,3
No 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180

BOJA 194.4 1944

Yyail YepHbIN OaXOBBIN 0,36 0,36

216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04

HUTOI'O 3A NOJIAHUK 245 4,502 6,5 15,426 140,44 0,3

YiKuH
Ne299(cTp.187) Pb16a TymoHas ¢ oBomamMu 140

TpecKa,MUHTai,ropoymia 112 85

MOPKOBb 34 26,6

BOJA 25 25

JIyK penKa 19 15,9

TOMaTHOE II0pe 10 6,5

caxap 4 4

MAacCJI0 PACTHTEILHOE 2 2

MAacJI0 PACTHTEIBHOE JUIS CMa3KU 2 2




COJIb MOJJUPOBAHHAS 1,4 1,4

Macca nonyhabpukara 165 140 13 3 7 107 2,9

HTOr0 13 3 7 107 2,9
Ne38(cTp.28) Cajat kapTodeabHbIii 100

Kaprogeib 108 81

JIyK penka 20 16,8

MAacJI0 PACTUTEIBHOE 6 16

COJIb HOTMPOBAaHHAS 0,25 0,25

HUTOT0 1,8 6,4 10,1 105 15,75
IIpom. XJ1e0 mMueHnIHbI i 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ne 462 cTp 283 Kakao ¢ Mos10KOM 150

KaKao MOPOIIOK 1,8 1,8

MOJIOKO 75 75

caxap-necok 7,5 7,5

HUTOT0 2,5 2,4 11,5 78,3 0,58

HUTOI'O 3A Y)KUH 430 19,9 12,3 44,4 368,5 19,23

HUTOI'O 3A IEHb 1695 60,312 53,06 227,206 1636,92 34,595




Haumenon

IumeBbIe BemecTsa

3HepreTuquKaﬂ

Nepenentypsi aHue Boixon 61012 Buramun C
[t opyTTO HETTO % v IleHHOCTD (KKaJI)
nsiTHUIA Snensb (1 Hemens)
3aBTPAK
Ne 141ctp 91 Cyn MOJIOUHBII ¢ Kpynou(c rpeuKoii) 150
KpYyTa rpeuka 12 12
MacJjo CIMBOYHOE 1.5 1.8
MOJIOKO 2,5%M.11.K. 105 105
conb 0.9 0.9
caxap 1,2 1,2
HUTOT0 4,5 4,1 12,08 101,16 0,69
poM. Barton 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
TPOM. CpIp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 10,4 10 10 2,3 3 0 35,8 0,07
TPOM. MacJjio CJIHBOYHOE 5 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05
Ne4S9 cTp281 Yaii ¢ 1MMOHOM 165
JIMMOH 6,6 5,9
caxap 8,2 8,2
yait 41,2 41,2
HTOI'0 0,25 0,08 7,84 33 0,82
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 370 10,3 17,98 46,37 388,29 1,58
BTOPOIi 3aBTpak
Ne469 cTp 286 MoJ10K0 KHTIeUeHoe 105 100 100 5,8 5,3 9,1 107 1,4
HTOI'O 3A BTOPOI 3ABTPAK 100 5,8 5,3 9,1 107 1,4
OBEJ]
Ne 42 c1p.30 CanaTt kapTo(ebHBbIii ¢ 3eJ1eHbIM FOPOLIKOM 50
kaprodesb 35,7 28,1
rOpOIIEK KOHCEPBUPOBAHHbIH 20 13
JIK 3€JeHBII 7,5 6,3
MacJIO MOJICONHEYHOE 3 3
COJIb TTOBAP.HOHP. 0,3 0,3
HTOr0 1 3,15 4,15 49 4,4
Ne 100 cTp 65 PaccoJibHUK JICHHHTPAJCKUT 180
Kaprogeib 60 54
OTypLBI COJICHBIE 18 10,8
Kpyna pHcoBasi 3,6 3,6
WJIW TIIICHUYHAS "ToJTaBCKas" 3,6 3,6
MOPKOBb 9 7
MAacJI0 PaCTHTEIbHOE 3,6 3,6
COJIb NOBap.ioJ. 0,5 0,5
JIYK penKa 4,3 3,6
HUTOT0 1,35 3,05 5,6 52 5,56
Ne 338 cTp 214 KHeJiu roBsSIKBH C pHCOM 60
TOBSIMHA(MSICO KOTJICTHOE) 42 39,6




Kpyna pHcoBast 5,5 5,4

MOJIOKO 9 9

MacJI0 CIIMBOYHOE 2,4 2,4

MacJyo JUisi cMa3biBaHus Gopm 1,2 1,2

COJIb 110BAp.HOJ. 0,2 0,2

HMTOr0 7,2 6,6 3 100,2 0,12
Ne 256 cTp 159 MakapoHble U31eJ sl OTBAPHbIe 130

MaxkapoHsI 442 442

MAcJI0 CIMBOYHOE 5,8 5,8

COJIb TTOBAP.HO. 2,08 2,08

HTOr0 4,81 0,39 25,63 164,9 0
Ne 420 cTp. 261 Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOINAMH 40

Bopa 20 20

MOPKOBb 2 1,52

JIYK penka 1,92 1,61

MyKa NIICHUYHAS 2 2

caxap 0,72 0,72

TOMAaTHOE Mope 6 6

MacJI0 CIIMBOYHOE 4 4

COJIb TTOBAP.HO. 0,4 0,4

HUTOr0 0,5 2,93 1,94 36,12 0,71
Ned88 cTp295 KoMmmnoT u3 s16J10K H aneIbCHHOB 150

caxap 7,5 7,5

anebCHHBI 4425 29,62

SIOJIOKH 31,5 27,7

HMTOr0 0,23 0,15 10,65 45 9,1
IIpom. Xu1€0 nueHuIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e6 pKaHO- NIIEeHUIHbII 25 25 25 1,65 0,27 11,85 51,5

HUTOI'O 3A OBEJ 660 18,77 16,79 75,02 557,97 19,89

TIOJTHHK
No 531 erp 321 Barpymika ¢ TBOPpOroM, 0BOLIHBIM, 60

(GPYKTOBBIM,CJaIKUM (apiiem.

caxap-ecok 1,5 1,5

SIALIO0 KyPHHOE 1,5 1,5

JIPOXCKH IIPECC. 0,88 0,88

MYyKa ITII.B/C 29,5 29,5

MYyKa TIIL.B/C Ha MOJIIBUI 0,5 0,5

MacJio CJIMBOYHOE 1,3 1,3

MIOBHMJUIO WJIH (hapi 30 30

COJIb TTOBAP.HO. 0,46 0,46

HTOr0 3.4 1,4 18,6 101 0
Ne 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180

BOJA 194 4 1944

Yail YepHbIN OalXOBBIN 0,36 0,36




216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04

HUTOI'O 3A NOJITHUK 240 4,102 1,4 18,726 106,04 0

YKHH
Ne 268 cTp 167 OmuteT HATYpaJIbHbIH 130

S0 KYpHHOE 92 80

MOJIOKO 2,5%M.J1.K. 50 50

MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10

COlb 0,6 0,6

UTOT0 11,2 18 2,8 218 0,37
Ne 157 ctp 99 3eJieHbI TOPOLIEK(KOHCEPBHPOBAHHBIIH) 30 0,52

TOPOILEK 3€JEHbI KOHCEPBUPOBAHHBII 44 28,5

MacJio CJIMBOYHOE 1.4 1,4

COJIb 110BAp.HOJ. 0,4 0,4

HMTOr0 0,86 1,08 1,5 19,1 0,57
IIpom. XJ1e6 mueHuIHbIi 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ne 483 cTp 293 Kucenb 3 NOBHJIA,KeMa,BapeHbs 150

caxap 6 6

KpaxmaJ KapTodenbHbIi 6 6

TIOBUIJIO 18 18

JIMMOHHAS! KHCJIOTa 15 15

HUTOT0 0,015 0 20,66 82,5 0,03

HUTOI'O 3A Y)KUH 350 14,675 19,58 40,76 397,8 0,97

HUTOI'O 3A IEHb 1720 53,647 61,05 189,976 1557,1 23,84




Ne HaumenoBanue ITumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
OpenenTyphl
0JII0/1a OpyTTO HETTO Bhixox 6.1101a IlenHOCTH (KKAJI) Buramun C
TIOHe/IeJILHUK 6 IeHb ( 2-as1 Hej1eJis) K Y
3aBTpak
Ne232 ctp 145 Kama u3 oBcssHHBIX XJ10nbeB "'I'epkynecoBast” 130
xyonbs "['epkynec” 19,7 19,7
MacJ0 CJIMBOYHOE 3,5 3,5
MOJIOKO 2,5%M.11.K. 67 67
COJIh 0,25 0,25
caxap 3,2 3,2
HTOT0 4,16 5,33 16,64 131,17 0
npoM. baTton 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
TPOM. bacio cauBoyHoe( mopuusiMm) 5 5 5 0,05 3,6 0,1 33,05
Ne457 cp.280 Yaii ¢ caxapom 150
Yait —3aBapka 0,83 0,83
caxap 7,5 7,5
0,15 0,08 6,98 28,5 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 325 7,56 16,21 50,12 378 0,02
BTOPOii 3aBTPaK
IIpom. Kucaomosiounpiii mpoaykr''Bura" 125 125 125 2.8 2.5 9,1 70
HUTOI'O 3A BTOPOW 3ABTPAK 125 2,8 2,5 9,1 70 0
OBE/L
Ne 27 ctp 23 CaJiaT u3 CBeKJIbl H MOPKOBH 50
CBEKJIA 42 33,6
MOPKOBb 18 14
MacJjI0 PacTUTEIbHOE 3 3
WJIU 3allpaBKa KJUIsl cajiata 3 3
COJIb HOJIMPOBAHHASI 0,12 0,12
HTOT0 0,65 3,05 3,65 44,5 2,35
Ne 104 cTp 68 IIu co cBexeil kKanmycThl ¢ kKapTodeiem 180
KapTodenb 28,8 24
KamycTa 36 28,8
JIYK penyartblil 8,6 7,3
MOPKOBb 9 7
MAacJI0 PaCTUTEIHHOE 3,6 3,6
TOMAT.ITIOpe 1,8 1,8
TETPYIIKA KOPEHb 2,3 2,3
COJIb TIOBApEHHAs HOJMPOBAHHAS 1 1




HTOT'0 0,95 3,24 4,58 50,04 8,57
Ne 202 cTp 127 Kama rpeuneBasi paccoimuarast 130

MaKapOHHBIE U3EIUS 51 51

MacJIO CJIMBOYHOE 6,8 6,8

COJIh 0,3 0,3

HTOI'0 7,6 5,72 33,67 216,58 0
Ne 339 c1p.215 KoTsieTbl U3 roBsiiuHbI 70

hapin 51,8 49

MOJIOKO 2,5%M.JT.K. 15,4 15,4

XJ1eO MIICHAIHBIN HOPMOBBIi 12,6 12,6

cyxapu 7,7 7,7

MacJjI0 PacTUTENbHOE 2.8 2.8

COJIb MTOBap.MHOJI. 0,28 0,28

HTOT0 9,1 5,6 10,5 128.8 0
Ne 420 ctp. 261 Coyc TOMATHBIIi ¢ 0BOIIAMH 40

Bona 20 20

MOPKOBb 2 1,52

JIYK perka 1,92 1,61

MYyKa IIIeHUYHas 2 2

caxap 0,72 0,72

TOMATHOE MOpe 6 6

MacJj0 CJIMBOYHOE 4 4

COJIb MTOBap.MOJI. 0,4 0,4

HTOI'0 0,5 2,93 1,94 36,12 0,71
Ned487 c1p.295 Komnot u3 51610k 1 TUMOHA 150

caxap 7,5 7,5

SI0JIOKH 42 36,9

JINMOH 12 10,8

HTOT0 61,5 55,2 0 0,225 0,15 10,65 45 2,4
IIpom. XJ1e0 mueHnIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e0 prKaHO- MIeHUYHbIH 25 25 25 1,65 0,27 11,85 51,5

HNTOI'O 3A OBEJL 670 22,705 21,21 89,04 631,79 14,03

TOJITHUK
Ne 547 c1p Kop:x MoJIoYHbBIH 60

MyKa IIIICHUYHAS B/C 24 24

MacJIO CJIMBOYHOE 4.5 4.5

caxap 12,7 12,7

SIMII0 KYPUHOE 1,2 1

COJIb MOJIUPOBAHHASI 0,15 0,15

HTOT0 2,8 4,9 24,8 154
Ne 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180

BOJIA 194.4 194.4




yai YepHbIA 0aiXOBBIH 0,36 0,36
216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04
HUTOI'O 3A NOJJHUK 240 3,502 4,9 24,926 159,04 0
VokuH
Ne 289 c1p 180 BapeHHukM jieHUBbBIE 180
TpBOpOr 5% 135,1 133,9
MYyKa IIICHUYHAs B/C 18,7 18,7
SIMII0 KYPUHOE 11,7 10,2
caxap 9,3 9,3
MacJj0 CJIMBOYHOE 10 10
COJIb MOJIUPOBAHHAS 1,8 1,8
HTOT0 29,7 13,97 24,77 343,7 0,36
IIpom. X1€0 mieHnYHbIH 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ne 465 cTp 283 KodeiiHblii HATMTOK C MOJIOKOM 150
KO(eHHBIH HATUTOK 1,8 1,8
caxap 7,5 7,5
MOJIOKO 2,5%M. 1. K. 37,5 37,5
HTOT'0 2,33 2,02 11,2 71,28 0,63
HUTOI'O 3A TEHb 1360 38,897 46,84| 184,386 1310,11 14,68




HanmeHoBaHue IInimeBble BemecTBa JHepreTuyecKas
Nepenentypsr
Boixon 011002 Buramun C
[t opyTTO HETTO % v IleHHOCTD (KKaJI)
BTOPHMK 71€eHb (2 He/teIs)
3aBTpaK
Neldl ctp 91 Cyn MOJIOUHBII ¢ Kpynoii(c pucom) 180
Kpyna pucoBas 10,8 10,8
MOJIOKO 2,5%M.J1.K. 126 126
caxap-necok 1.4 1,4
MacJj0 CJIMBOYHOE 1,8 1,8
COJIb TOBApPEHHAsI HOAMPOBaHHAS 1 1
HTOr0 4,32 4,5 14,79 117 0,83
mpoM. Barou 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
IIpom TToBupiio 10 10 10 0 0 6,1 24
TPOM. MacJji0o CTHBOYHOE 5 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05
Ne 462 cTp 283 Kaxkao ¢ Mojokom 150
KaKao MOPOIIOK 1,8 1,8
MOJIOKO 75 75
caxap-necoxk 7,5 7,5
HTOr0 2,5 2,4 11,5 78,3 0,58
HTOr0 385 10,07 17,7 52,74 413,63 1,41
Bropoii 3aBTpak
Ipom. DpyKTHI 100 100 100 0 0 12 48
HTOI'O 3A BTOPOM 3ABTPAK 100 0 0 12 48 0
OBEJ]
Ne 34 cTp 26 CaJsiaT U3 CBeKJIbI C YeCHOKOM 50
CBEKJIa 58 46,4
MacJIO MOJICONHEYHOE 3 3
WM 3alpaBKa JUlsl caiaTta 3 3
YECHOK 0,3 0,3
COJIb TTOBAP.HO. 0,12 0,12
HTOr0 0,7 3,05 3,75 45 2,6
Ne 115 cp 75 Cyn kapTodeJbHbIii ¢ KPYNoii 180
Kaprogeib 72 54
puc 3,6 3,6
JIYK pernyaThli 8,6 7,2
MOPKOBb 9 7
MacJI0 NOJCOITHEYHOE 1,8 1,8
COJIb TTOBAP.HO. 1 1
HUTOr0 1,6 1,96 9,66 62,8 5,63
Ne377 cTp 240 KaprodeabHoe mope 150
Kaprogeb CB. 174 130,5
MacJio CJIMBOYHOE 6,75 6,75
MOJIOKO 2,5%M.11.K. 22,5 22,5




COJIb 110BAp.HOJ. 0,4 0,4

HUTOTO 3,15 6 9,15 108 3,1
Ne 366 cTp233 IITuna oTBapHas 60

Kypa lii kar 156 62,25

i Qene Kypuipt 88,5 62,25

JIyK penka 2,25 1,9

COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,2 0,2

MacJio CJIMBOYHOE 5,3 53

HUTOTO 14,25 10,5 0 151,5 0,9
mpoM. MacJ10 CJIMBOYHOE 10 10 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Ne 494cTp. 298 Komnor u3 cyxopyKkToB 150

caxap 7,5 7,5

JINMOHHA$ KUCJIOTa 7,5 7,5

cMech CyXO0(hpyKTOB 15 15

HTOr0 0,08 0,08 15,08 63 0,2
IIpom. XJ1e0 mMueHnIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e0 prKaHO- MIIeHUYHbII 25 25 25 1,65 0,27 11,85 51,5

HUTOI'O 3A OBE/L 650 23,56 29,31 61,79 607,15 12,43

MOJIJIHHK
poM TBopoxkok ""Buta" 100 100 100 2,8 2,5 9,1 70

HUTOTI'O 3A NOJIJIHUK 100 2,8 2,5 91 70 0

YikuH
Ne 354 cTp 225 3anexkaHka kapTodeabHas ¢ NeYeHbIo 150

kaprodesb 185,4 138,8

[1€YEHb T'OBSDKbSI MOPOXKEHHASI 53,4 43,8

JIYK penKa 12,6 10,6

cyxapHu 3 3

MacJio CJIMBOYHOE 2.4 2,4

COJIb MOJUPOBAHHAS 0,7 0,7

HTOr0 10,8 4,2 13,2 133,8 8,82
IIpom. Xu1€0 nueHuIHbI i 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ned57 c1p.280 Yaii ¢ caxapom 180
Ne457 c1p.280 Yaii ¢ caxapom 150

Yaii —3aBapka 0,83 0,83

caxap 7,5 7,5

0,15 0,08 6,98 28,5
HUTOI'O 3A TEHb 1235 36,58 49,59 142,61 1167,28 13,84




HaumeHoBanue IumeBble BelecTBa JHepreTuyecKas

Nepenentypsr
Boixon 0srona Butamun C

[t opyTTO HEeTTO % v IleHHOCTD (KKaJI)

Cpena 8 nenb (2 HepeJist)

3aBTPaK
Ne 220 ctp 137 Kamua siuneBasi Bsizkast 130

Kpyna siqHeBast 28,2 27,2

MAacJIO CIUBOYHOE 3 3

MOJIOKO 2,5%M.J1.K. 62 62

COJIb 0,3 0,3

HTOT0 4,68 4,29 21,32 142,61 1,04
TIPOM. baron 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
MpOM. ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 10,4 10 10 2,3 3 0 35,8 0,07
Ne 465 cTp 283 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 150

Ko(eitHbIil HAITUTOK 1,8 1,8

caxap 7,5 7,5

MOJIOKO 2,5%M.1.K. 37,5 37,5

HUTOT0 1,94 1,68 9,3 59,4 0,525

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 330 12,12 16,17 57,02 423,09 1,635

BTOPOii 3aBTpaK
ITpom. CHEXKOK 2,5% 100 100 100 2,8 2,5 11 78

HUTOI'0 3A BTOPOM 3ABTPAK 100 2,8 2,5 11 78 0

OBE/JL
Ne 109 cTp 71 Cyn-xap4o 180

Kpyna puc 10,8 8,91

roBsiMHA 1KaT 19,26 14,4

JIYK permJaThli 6,5 5,4

MOpPKOBb 1,8 1,4

MacJIo pacrT. 1,8 1,8

COJIb NOBap.ioJ. 1 1

TOMAaTHOE IsIpe 3,6 3,6

HEeTPYLIKA(KOPEHD) 1,1 1

HTOT0 3,35 3,42 7,3 73,26 0,413
Ne 333 cTp 211 I'o1y611b1 JTeHUBBIE 150

KarycTa OeJoKOYaHHas! 60 34

apm 60 57

MacJio CJIMBOYHOE 5,5 5,5

JIYK penka 9 4

COJIb TTOBAP.HOI. 0,5 0,5

Kpyna pucoBas 5 5

HTOr0 10 12 4,2 164 8,7
Ne 420 cTp. 261 Coyc TOMATHBIH ¢ 0BOLAMH 40

Bona 20 20

MOpPKOBb 2 1,52




JIYK penka 1,92 1,61

MyKa NIICHUYHAS 2 2

caxap 0,72 0,72

TOMAaTHOE Mope 6 6

MAacJIO CJIUBOYHOE 4 4

COJIb TTOBAP.HO. 0,4 0,4

HUTOT0 0,5 2,93 1,94 36,12 0,71
Ne 494 cTp 298 KoMnoT 13 110108 1 SIroJ CyIoHbIX 150

H3I0M 15 18

caxap 7,5 7,5

HUTOT0 0,3 0 18,34 71,59 0,1
IIpom. XJ1e0 mueHnIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e0 prKaHO- MIIeHUYHbIH 25 25 25 2,6 (1] 15,8 78,2

HUTOI'O 3A OBE[L 570 18,78 18,6 59,78 482,42 9,923

TOJITHUK
J:'L;S()Zlfat;(:Tp3l6)HepM Baun4yukun 65

MOJIOKO 62,4 62,4

MyKa IIIICHUYHas B/C 25,2 25,2

SIALIO0 KypHHOE 6,1 53

MAacJI0 PACTUTEIBHOE 2 2

caxap MecoK 1,6 1,6

COJIb HOTUPOBaHHAS 0,2 0,2

MAacJIO CJIIMBOYHOE,BAPEHbE JHKEM HIIH MEN 5 5

HUTOT0 3,8 6,5 15,3 135,4 0,3
Ne 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180

BOJA 194.4 1944

Yyail YepHbIN OaXOBBIN 0,36 0,36

216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04

HUTOI'O 3A NOJITHUK 245 4,502 6,5 15,426 140,44 0,3

YKHH
Ne 259 cTp 11 MaxapoHble U3JeJIHs1 0TBApHbIe C CHIPOM 150

Makap U3Jenus 46,5 46,5

CBIp TBEPJBIX COPTOB 17 16

MAacJIO CIIUBOYHOE 4 4

Colb 2.4 2.4

HUTOT0 9,23 7,5 26,93 212,2 0,15
Ne 34 cTp 26 CaJjat U3 CBEKJIbI C YeCHOKOM 50

CBEKJIa 58 46,4

MAacJI0 MOICOTHEYHOE 3 3

WJIM 3alpaBKa Julsl cajaTa 3 3

YECHOK 0,3 0,3

COJIb 110BAp.HOJ. 0,12 0,12

HUTOr0 0,7 3,05 3,75 45 2,6




Ne4S9 cTp281 Yaii ¢ 1MMOHOM 165

JIMMOH 6,6 5,9

caxap 8,2 8,2

yait 41,2 41,2

HUTOT0 0,25 0,08 7,84 33 0,82
IIpom. XJ1e0 mMueHnIHbI i 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2

HUTOI'O 3A YXKUH 405 12,78 11,13 54,32 368,4 3,57

HUTOI'O 3A TEHb 1650 50,982 54,9 197,546 1492,35 15,428




HanmeHoBanune IumeBble BelecTBa JHepreTuyecKas
Nepenentypsr
Boixon 0012 Butamun C
[t opyTTO HEeTTO % v IleHHOCTD (KKaJI)
yeTBepr 9 neHb (2 Heelist)
3aBTpaK
Ne 221 cTp 138 Kama niennynasi Ba3kasi 150
kpyna mueHnyHas "[lonraBckas” 37,5 37,5
MacJIo CIIMBOYHOE 3,7 3,7
Mormnoko 2,5%m.1.K. 72 72
COJIb 0,4 0,4
HMTOr0 5,4 7 33 215,8 0,39
TPOM. barton 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
ITpom IloBu10 10 10 10 0 0 6,1 24
Ne 460 cTp 282 Yaii ¢ Mo10KOM 150
Mouoko 2,5%M.1.K. 37,5 37,5
caxap 7,5 7,5
yait 41,6 41,6
HUTOT0 1,2 0,87 8,62 48 0,225
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 350 9,8 15,07 74,12 473,08 0,615
BTOPOIi 3aBTpak
IIpom. Cok 510, T09HbII 100 100 100 0 0 18 72 4
HTOI'O 3A BTOPOM 3ABTPAK 100 0 0 18 72 4
OBE/JL
TPOM. Ilomu0p B Hape3ke 57,8 50 50 0,4 0 1,6 8,4 6
Ne 149 Cyn kapTodeabHbIii ¢ 6000BBIMHI 180
Kaprogeib 59,9 45
TOpoxX 14,6 14,6
JIyk penu 8,6 7,2
MopKOBb 9 7,2
Macio pacrt. 3,6 3,6
COJIb TTOBAP.HOI. 1 1
KOpPEHb NETPYLIKH 2,3 1,8
HMTOr0 1,65 0,02 3,06 77,75 6,46
Ne 38S5cTp 244 Puc opBapHoii 120
Kpyna pucoBas 43,2 42,7
MacJ0 CJIMBOYHOE 5,4 5,4
COJIb TTOBAP.HO. 0,3 0,3
HTOr0 4,4 6,2 21,1 158,8
Ne 356 cTp226 IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 60
MCUYCHb TOBSDKBS OXJIAXKICHHAS 75,6 70,2
WM 3aMOpPOKEHHAsI 84,6 70,2
MAacJI0 PaCTUTEIBHOE 3,6 3,6
coyc Ne408 24 24
COJIb 1IOBAp.HOL. 0,4 0,4




HTOr0 12 7,8 4,2 135 7,44
Ne 483 cTp 293 Kucenb 3 NOBHIA,KeMa,BapeHbs 150
caxap 6 6
KpaxMaJl KapTo(eabHbIi 6 6
MOBH/JI0 18 18
JUMOHHAsI KHCJI0Ta 150 15
HTOr0 0,15 0 20,7 82,5 0,03
IIpom. XJ1e0 mueHnIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e0 prKaHO- MIIeHUYHbII 25 25 25 2,6 (1] 15,8 78,2
HUTOI'O 3A OBE[L 610 23,23 14,27 78,66 599,9 19,93
MOJIJTHHK
IIpom. Mapwmenan,3epup 50 50 50 1,4 1,7 38,7 175,1
Ne 456 cTp280 Yaii Ge3 caxapa 180
BOJIA 194,4 194,4
yaii yepHblii 6aiix0BbIi 0,36 0,36
216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04
HUTOI'O 3A NNOJITHUK 230 2,102 1,7 38,826 180,14 0
YikuH
Ne 288 cTp 179 CBIPHUKH € MOPKOBBIO 130
TBOpOT 5% 91,9 91
MOpPKOBb 36,4 28,4
MyKa NIICHUYIHAS 16,5 16,5
caxap 9,5 9,5
SIALIO0 KypHHOE 5,2 4.5
MAcJI0 CIMBOYHOE 2,6 2,6
Kpyna MaHHas 3,2 3,2
COJIb 1,3 1,3
HTOI0 20,97 6,78 26,26 249,6 1,04
IIpom. Xu1€0 nueHuIHbI i 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ne 462 cTp 283 Kakao ¢ moj0xkoM 150
KaKao MOPOILIOK 1,8 1,8
MOJIOKO 75 75
caxap-1ecok 7,5 7,5
HMTOr0 2,5 2,4 11,5 78,3 0,58
HUTOI'O 3A Y)KUH 320 26,07 9,68 53,56 406,1 1,62
HUTOI'O 3A JEHb 1610 61,202 40,72 263,166 1731,22 26,165




HaumeHoBanue IumeBble BelecTBa JHepreTuyecKas

Nepenentypsr
Boixon 011002 Buramun C

[t opyTTO HETTO % v IleHHOCTD (KKaJI)

nsitHuna 10 1eHnb (2-ast Heeist

3aBTpaK
Ne 140 cTp 90 Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH M3/1eJUSIMU 150

MaKapOHHBIE M3IEITHUsI 12 12

MacJI0 CIIMBOYHOE 1,5 1,5

Mormnoko 3.2%M.1.K. 105 105

COJIb 0,9 0,9

caxap 1,2 1,2

HUTOT0 1,29 3,8 14,13 107,85 0,9
poM. Baton 40 40 40 3,2 7,2 26,4 185,28
TPOM. CpIp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 10,4 10 10 2,3 3 0 35,8 0,07
TPOM. MacJjio CJIHBOYHOE 5 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05
Ne4S9 cTp281 Yaii ¢ 1MMOHOM 165

JIMMOH 6,6 5,9

caxap 8,2 8,2

yait 41,2 41,2

HUTOTO 0,25 0,08 7,84 33 0,82

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 370 7,09 17,68 48,42 394,98 1,79

BTOPOIi 3aBTpak
Ne469 cTp 286 MoJ10K0 KHTIeUeHoe 105 100 100 5,8 5,3 9,1 107 1,4

HUTOI'0 3A BTOPOM 3ABTPAK 100 5,8 5,3 9,1 107 1,4

OBEJ]
Ne 42 c1p.30 Canat kapTo(ebHBbIii ¢ 3eJ1eHbIM FOPOLIKOM 50

kaprodesb 35,7 28,1

rOpoIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIH 20 13

JIK 3€JeHBII 7,5 6,3

MacJIO MOJICONHEYHOE 3 3

COJIb TTOBAP.HOHP. 0,3 0,3

HTOr0 1 3,15 4,15 49 4,4
Ne 123 cTp 80 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 180

caiipa(KOHCEpBHPOBAHHAs) 28,8 28,8

kaprodesb 67,1 50,3

MacJIO CIIMBOYHOE 2.7 2,7

JIyk penu 6,8 5,7

MopKoBb 14,4 11,2

COJIb TTOBAP.HO. 1 1

HUTOT0 5,9 4,35 7,66 93,47 3,92
No 388 cTp 246 ITiope u3 ropoxa 130

rOpOX JIYLIIEHBIN 65,6 65,3

COIb 1 1

HUTOT0 3,8 4,9 21,2 144,6 1,61




Ne 307 cTtp193 KoTeTbl WM OUTOYKH PbIOHbIE 60
MHHTAi 55,2 40
Wy ropOymia 60 40
MOJIOKO 15,2 15,2
xJ1e0 11,2 11,2
cyxapHu 5,6 5,6
MACIIO CIMBOYHOE 0,8 0,8
COJIb HOPOBAHHAS 0,6 0,6
HTOr0 8 1,6 9,6 85,6
Ned88 cTp295 KoMmmnoT u3 s16J10K U aneIbCHHOB 150
caxap 7,5 7,5
aneJbCHHBI 44,25 29,62
10JI0KH 31,5 27,7
HTOT0 0,23 0,15 10,65 45 9,1
IIpom. Xu1€0 nueHuIHbI i 25 25 25 2,03 0,25 12,2 59,25
IIpom. XJ1e6 pKaHO- NIIEeHUIHbII 25 25 25 1,65 0,27 11,85 51,5
HUTOI'O 3A OBEJL 620 22,61 14,67 77,31 528,42 19,03
TIOJTHHK
No 531 erp 321 Barpymka ¢ TBOPpOroM, 0BOIIHBIM, 60
(GPYKTOBBIM,CJaIKUM (apiuem.
caxap-Iecok 1,5 1,5
SIALIO0 KypHHOE 1,5 1,5
JIPOXKH IIPECC. 0,88 0,88
MYyKa ITII.B/C 29,5 29,5
MYyKa TIIL.B/C Ha MOJIIBLI 0,5 0,5
MacJio CJIMBOYHOE 1,3 1,3
MIOBHUJUIO WJIH (hapi 30 30
COJIb TTOBAP.HO. 0,46 0,46
HTOr0 3.4 1,4 18,6 101 0
No 456 cTp280 Yaii 6e3 caxapa 180
BOJA 194 4 1944
Yyail YepHbIN OalXOBBIN 0,36 0,36
216,4 216,4 0,702 0 0,126 5,04
HMTOr0 0,6 0,2 15,2 65,3 80
HUTOI'O 3A NOJIAHUK 240 4,702 1,6 33,926 171,34 80
YoKuH
Ne 250 cTp 156 IlyauHr nueHHbIi 200
Kpyma miieHo nuinpoBaHoe 58 57,4
MOJIOKO 50 50
SIALIO0 KypHHOE 23 20
MacJo ClI. 4 4
caxap 16 16
cMerana 15% 4 4
cyxapu 4 4




HTOr0 10,8 9,1 56 349 0,3
IIpom. XJ1e0 mueHnIHbI i 40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Ne 483 cTp 293 Kucenb U3 NOBUAJIA,IKEMA,BapeHbsl 150
caxap 6 6
KpaxmMaJl KapToelIbHbIH 6 6
TOBUJIJIO 18 18
JIMMOHHAS! KHCJIOTa 15 15
HUTOTO 0,015 0 20,66 82,5 0,03
HTOr0 390 13,4 9,6 71,8 427,2 0,3
HUTOI'O 3A YKUH 1720 53,602 48,85 240,556 1628,94 102,52
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